
Onbeperkt 
spelen

Ik ben er klaar 
voor

Hoe trek je ouders 

en kinderen naar je 

inclusieve 

speelplek?



• Geluid uit

• Camera

• Sheets

• Opmerkingen in de chat

• Vragen in de V&A 

Praktische mededelingen



SamenSpeelNetwerk
Onze droom is... dat samenspelen vanzelfsprekend is voor 

álle kinderen!

Netwerk van onder andere gemeenten, 

speeltuinverenigingen, speelruimteontwerpers, 

buurtwerkorganisaties

Wat doet het SamenSpeelNetwerk?

• Inspireren, kennis verspreiden, organiseren activiteiten

• We bouwen aan een netwerk

• Zorgen voor impactvolle beloftes

 



SamenSpeelFonds

• In iedere gemeente een SamenSpeelplek!

• Draagt financieel bij om speeltuinen inclusief te maken

• Speeltuinverenigingen en -stichtingen kunneneen aanvraag 

indienen, maar ook buurtwerkorganisaties of serviceclubs 

• Handboek SamenSpeelPlek 



We zijn vandaag met…

Ouders, speeltuinontwerpers, speeltuinverenigingen, buurwerkorganisaties, en andere organisaties!



Op naar Denise van der Schaft 
Projectleider Speeltuinbende

 Stichting het Gehandicapte kind



Wat is het grootste probleem van 
kinderen met een beperking?









Een samenleving waarin elk kind vriendjes heeft en geen gehandicapt kind 
alleen hoeft te spelen…

Geen kind zonder vriendjes!



Helaas zijn we daar nog niet…





Kinderen met een handicap worden 5 x 
zoveel buitengesloten.

Buitengesloten worden



Samen opgroeien

Door van jongs af aan samen op te 
groeien met andere kinderen (met en 
zonder handicap) en samen te spelen, 
tesporten en naar school tegaan, leren 
kinderen belangrijkelessen voor het 
leven.



Een handicap beperkt een kind niet 
voor het leven. 

Buitengesloten worden doet dat 
wel…



Missie Speeltuinbende

Spelend op weg naar een eerste inclusieve 

generatie…

Kinderen met en zonder beperking kunnen vanzelfsprekend samen 

spelen. Daarmee dragen we bij aan de eerste inclusieve generatie; 

een generatie die leeft in een wereld waar je door je beperking of 

handicap niet wordt buitengesloten.



• Toename toegankelijke speelplekken (SSF)

Short term

Dit willen we 
bereiken door:

• Gelijkwaardige deelname

• Ouders/professionals actief



• Kinderen spelen samen in de buurt

Medium term

Dit willen we 
bereiken door:

• Mentale barrières nemen we weg

• ‘Samen Spelen’ bekend begrip



• Attitudeverandering

Long term

Dit willen we 
bereiken door:

• Zelfbeschikking/autonomie

• Sense of belonging



Wat zijn de grootste drempels voor ouders?



Hoe (be)trek je ouders bij je 
inclusieve speelplek?

Wat zijn de drempels voor ouders van 
kinderen met een beperking?

• Tijd, veel zorgvragen

• Kind moeilijk los kunnen laten

• Schaamte

• Voelen zich alleen



Femke: “Als ik naar een binnenspeeltuin ga, zie ik ouders gezellig met elkaar aan een tafeltje koffie drinken, terwijl 
de kinderen lekker spelen. Ze hoeven er bijna niet naar om te kijken. 

Als ik met Morris naar zo’n speelplek ga, dan moet ik constant achter hem aan. Morris kan niet echt praten, maar 
gebruikt zijn eigen communicatie. Soms hoog en hard gillen. Ik voel de ogen van andere ouders in mijn rug geprikt 
als ik met Morris door de speeltoestellen klim. Soms bekruipt mij dan een gevoel van schaamte, maar tegelijkertijd 

ook van jaloezie. Wat zou ik ook graag aan een tafeltje koffie drinken, mijn kind loslaten en gezellig met andere 
moeders kletsen. Daarom vermijd ik tegenwoordig deze plekken, het is te pijnlijk…”



Hoe (be)trek je ouders bij je 
inclusieve speelplek?

Kinderen met beperking zijn niet zichtbaar in het dagelijks 
leven.

Daardoor is er bij ouders van kinderen zonder beperking 
geen probleembesef.

Ouders zijn daardoor niet echt moreel aan te spreken op dit 
facet van inclusiviteit.

Ouders willen natuurlijk de goede dingen doorgeven aan 
hun kinderen, maar omdat kinderen met beperking en hun 
problematiek niet zichtbaar zijn, staat dit niet op hun lijstje.



Hoe (be)trek je ouders bij je 
inclusieve speelplek?

Ouders van kinderen met een beperking:

• Herkenbaarheid

• Continuïteit

• Weten waar ze aan toe zijn

• Duidelijke afbakening, begin klein



Hoe (be)trek je ouders bij je 
inclusieve speelplek?

Ouders van kinderen zonder een beperking:

• Laagdrempelig

• In de buurt

• Leuke activiteit



Hoe (be)trek je ouders bij je 
inclusieve speelplek?

Scholenproject



Hoe (be)trek je ouders bij je 
inclusieve speelplek?

Inzet fysiotherapeuten
en buurtsportcoaches



Hoe (be)trek je ouders bij je 
inclusieve speelplek?

Oudercafé



Hoe (be)trek je ouders bij je 
inclusieve speelplek?

Feestjes en partijtjes in 
jouw inclusieve speeltuin







Speeltuinbendetesten



Samenspeeldagen





Wij hebben jou nodig!



Q&A



Afsluiting

• Sluit je aan bij het SamenSpeelNetwerk!

• Vraag een bijdrage aan bij het SamenSpeelFonds

• Evaluatie



Workshop: Visuele 
toegankelijkheid

Kennis en praktijk komen samen bij onze fysieke 
bijeenkomst, georganiseerd in samenwerking met 
Bartiméus. 

Ervaar zelf hoe het is om met een visuele beperking een 
speeltuin en de omgeving daaromheen te gebruiken.

Datum & tijd: donderdag 22 mei | 13:00 – 16:00
Locatie: Natuurspeeltuin de Hoef in Utrecht

Vol = vol, dus meld je snel aan via de link in de chat!



Aankomend webinar

• Webinar 4: Hoe werf je fondsen voor je speelplek?

Donderdag 17 april 12.00 - 13.00 uur

Meld je aan via de link in de chat!



Regiobijeenkomst 5 juni
in Delft

Deze middag staat in het teken van netwerken
en elkaars krachten bundelen. Samen komen 
we verder

Ons doel: meer samenspeelplekken 
voor alle kinderen, in regio Zuid-Holland

Datum & tijd: Donderdag 5 juni | 13:00 – 16:00
Locatie: Waterspeeltuin en kinderboerderij Tanthof



We zijn benieuwd 
wat je er van vond!

Laat het weten in je chat
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